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,Eindriicke, die man sonst nicht bekommt™

Work and Travel in Australien,
ein paar Monate als Au Pair in die
USA, eine Ausbildung anfangen
oder doch lieber gleich studieren?
Die Moglichkeiten nach dem
Schulabschluss
und die Entscheidung fillt oft
schwer. Seitdem 2011 der Bundes-
freiwilligendienst ins Leben geru-
fen wurde, entschlieRen sich im-

mer mehr Schulabginger, aber

auch dltere, bereits berufstitige
Menschen dafiir, sich als ,Bufdi“
_ehrenamtlich zu engagieren.

So auch die 18-jihrige Sofie Eir-
einer, die am Montag ihren Bun-
desfreiwilligendienst bei den Mal-
tesern in Passau antreten wird. ,I
gfrei mi narrisch!“, lacht sie. Ein
halbes Jahr lang besuchte sie Semi-
nare, um nun als Erste-Hilfe-Aus-
bilderin arbeiten zu konnen.

»In StofRzeiten gibt man etwa
drei bis vier Erste-Hilfe-Kurse pro
Woche. Ansonsten muss man sich
auch um die Terminplanung oder
die Materialien kiimmern — Biiro-
arbeit also“, erklirt Elvira Ratzin-
ger, die mittlerweile seit einem Jahr
als ,Bufdi“ beim Malteser Hilfs-
dienst e.V. ist. Durchschnittlich
sechs bis sieben , Bufdis“ seien sie
bei den Maltesern, wobei nicht alle
‘gleichzeitig anfangen, im selben
Bereich eingesetzt sind oder gleich

lange bleiben. Elvira Ratzinger hat

ihren Dienst nun um ein halbes
Jahr verldngert: ,Ich warte auf ei-
nen Studienplatz fiir Medizin“, be-
griindet die 19-J4hrige ihren Ent-
schluss. AuRerdem gefalle ihr die
Arbeit bei den Maltesern gut.
Rund 38 000 Menschen engagie-

- ren sich im Moment deutschland-

weit im Bundesfreiwilligendienst.
In der Stadt Passau sind es laut In-
formationen des Rundesamtes fiir
Familie und zivilgzsellschaftliche
Aufgaben 29 , Bufdis“, die in bis zu
21 verschiedenen Einsatzstellen
aktiv sind. Die Mddchen sind hier-
bei in der Uberzahl: 17 der Freiwil-

sind zahlreich,
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Bundestreiwillige

Die FreiWilllgen Sophia Cramer und Luisa Gruber (v.l.) waren beim Pas-
sauer Verein ,,Gemeinsam leben und lernen in Europa“ unter anderem fur
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die Organisation eines Sprachpatepprojekts verantwortlich. - Foto: GLL
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ligen sind weiblich, nur zwolf
ménnlich. Obwohl es nach oben
keine Altersgrenze gibt, leisten
hauptsdchlich Jugendliche einen

Bundesfreiwilligendienst — von
den 29 , Bufdis“ in Passau sind nur
fiinf dlter als 27 Jahre..

Ihre Entscheidung fiir einen
Bundesfreiwilligendienst begriin-
det Sofie Eireiner so: ,,Ich wusste
nicht so recht, was ich nach mei-
nem Realschulabschluss machen
wollte, und bevor ich irgendetwas
anfange, was mir dann nicht ge-
féllt, habe ich mich fiir ein Jahr als
,Bufdi‘ entschieden“. Aber auch
um das ehrenamtliche Engage-
ment an sich gehe es ihr natiirlich,
betont sie. ' »

Und warum gerade bei den Mal-
tesern? ,Ich hoffe, herauszufin-
den, was ich in Zukunft machen
mochte-in diesem Bereich zu blei-
ben, kann ich mir durchaus vor-
stellen, erklért Sofie Eireiner. Bei
Elvira Ratzinger kommt noch da-

zu, dass ihre Zeit als , Bufdi“ bei
den Maltesern ihr bei der Bewer-
bung um die umkidmpften Medi-
zin-Studienplitze positiv ange-
rechnet wird.

Sorgen, dass ihr der Bundesfrei-
willigendienst gar nicht gefallen
konnte, macht sich Sofie Eireiner
keine: ,Durch die Lehrginge
kenne ich die Leute bei den Malte-

sern jetzt schon ein wenig, und ich

habe schon einige Eindriicke sam-
meln diirfen. Natiirlich kann ich -
nie sicher wissen, was mich erwar-
tet — meine Ausbilderin sagt ohne-
hin, jeder Kurs sei ein Uberra-
schungsei. Aber ich werde mein
Ding durchziehen und mein Bestes
geben!“

Sophia Cramer und Luisa Gru-
bér dagegen haben ihr Jahr als
»Bufdis“ bei dem gemeinniitzigen
Verein ,Gemeinsam leben & ler-
nen in Europa e.V.“ schon hinter
sich. Auch sie konnten sich nicht
gleich fiir einen Studiengang ent-

ndienst dient oft als Orientierungsjahr

Elvira Ratzinger ist seit einem Jahr
als ,Bufdi“ bei den Maltesern in
Passauim Einsatz - Foto: MHD

scheiden. ,AuRerdem wollte ich
nicht gleich wieder hinter einem
Berg Biicher verschwinden und
ohne Pause durchlernen, ergianzt
Sophia Cramer. Neben dem
Sprachpatenprojekt fiir Kinder,
das sie das ganze Jahr iiber organi-
sierten, durften die beiden auch in
viele andere Projekte hinein-
schnuppern und mit den unter-
schiedlichsten Menschen arbeiten
— Senioren, Studierende, Arbeits-

lose, Gefliichtete oder Menschen
mit Behinderung. Auch wenn ge-
rade der Anfang manchmal
schwierig gewesen sein mag: , Das
alles, waren Eindriicke, die wir
sonst niemals bekommen hitten®,
sind die beiden iiberzeugt. ,Die
Menschen, denen ich in diesem
Jahr begegnet bin, die vielseitigen
Tétigkeiten und die internationa-
len Kontakte haben mich sowohl
in meiner personlichen als auch in
meiner beruflichen Entwicklung
stark beeinflusst. Ich weiR jetzt ge-
nauer, was ich in meiner Zukunft —
zumindest der ndheren - erreichen
will“, erzdhlt Luisa Gruber. Sie
wird nun Soziale Arbeit studieren,
Sophia Cramer hat sich fiir Psy-
chologie entschieden. , Wihrend
eines Bundesfreiwilligendienstes
lernt man auch - nur eben prak-
tisch®, findet Luisa Gruber. Das
kann Elvira Ratzinger bestitigen:
»Der Bundesfreiwilligendienst hat -
mir schon jetzt viel gebracht. Ich
kann nun viel besser vor Leuten
sprechen, das ist im Studium be-
stimmt hilfreich. AuRerdem ist es
schon, wenn die Leute mitmachen
und das umsetzen, was man ihnen
zeigt!“

Fiir den Verein ,,Gemeinsam le-
ben und lernen in Europa*“ sind die
»Bufdis“ vor allem als lingerfristi-
ge Ansprechpartner fiir Projekte
wie das Sprachpatenprojekt wich-
tig: ,,Ein so personliches Verhiltnis
zu den Teilnehmern wire ohne sie
nicht moglich!“. Als Einsatzstelle
erhélt der Verein vom Bund Kos-
tenerstattungen etwa fiir das Ta-
schengeld der Freiwilligen, das bei
maximal 372 Euro liegt, fiir Sozial-
versicherungsbeitriige oder die
g:éidagogische Begleitung der ,,Buf-
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Luisa Gruber findet: ,,Alles in al-
lem ist der Bundesfreiwilligen-
dienst ein Jahr, das ich wirklich al-
len empfehlen kann, die mal eine
kleine Auszeit von den Biichern
und dem theoretischen Lernen
brauchen!“ — act/rad




